Kasipri KOHTpauenuus — YHCI3 reHOLM/

Vukunenuagad T1oUEKCo3:

"T'enonpg (rpek. yévog - TeK, Taiima skoHe jar.caedo- enripy) — KaHmail ga Oip VITTHIK,
ATHUKAJBIK, HOCUIIIK HEMece MIHM TONTHIH OKUIAEpiH Tyrenjueil Hemece jKeKelen KacaKaHa
KBIPBIN-KOI0BI Oi1ipeni. MbIHagai spekeTTep reHOI T OOJIBIIN ecenTeneIi:

® OCBHIHJAH TOI MYIIEJEPIH ONTIPY;
e oJlapra aybIp JCHE 3aKbIMBIH KEINTIpIIl, )KYHKeCiH Oy3yHl;
® OCBHIHJAH TONTHIH imIiHE 0ana TyyAbl OoJiIppMayFa OaFrbITTANIFAH IIapasap;

e 1948 xpurman Oacranm reHouuJ bYY-ma XanmblKapaiblK KbUIMBIC JIEN TaHBLIAJIBL.

Men 40 XbUIIBIK XKYMBIC TOXKipuOeci 6ap akymep-ruHeKoJIOT 19pirep peTiHae cizdeH Typari
KOHTpALICTIUs KYpaJJapblH KCHIHCH KOJIaHyFa OalIaHBICTBI MEHIH K63 aljibIMaa JyHHere
KenreH OipHerie Oananap yprarblHBIH JACHCAYIIbIFbIHA KOHE 0ana Tyy KaOineTiHe acepi Typalibl o3
oiiapeIMMeH OeltickiM Keeai. EH anasiMeH, KOHTpauenius (aHTHKOHIIEIIINS, )KYKTLTIKKE KapChl)
TEPMUHIHIH MarbIHACHIH TYCIHAIPTiM Keneni. by ypeikramyra Kemepri KelTipeTiH MiHe3-KYJIbIK

KYpaJJiapsl, 9JicTepl HEMEece CTHIII.

bipak COHFBl OHXBUIABIKTa JaMbIll KeJe JKaTKaH KOHTpalenuus eHepkacidi Oana
KOTEPTICUTIH Kypaigap MeH TEeXHOJOTHsIapbl IIbIFapa Oactaibl. SIFHHM, onlap youe eTUIreH
KOHTpaLIEeNIusAra ajablll KeJIMeni, O0ipak Ka3ipAiH e3iHJe OacTaiafraH eMIpJiH *OWbUIyblHA YJIeC
Kocaapl. An reHouuj Oonmaca, 6yn He? EHII MEH TONBIFBIpaK TYCIHAIpEMiH. OpKaiChbIMbI3 op
TYpPJIi KbI3MET calajapblHJa KETKUIIKTI Typ/Je KeH KesieMe Ou1iM anslK, OipaK MeH Oaanap/IbiH
KalgaH maiia OonaTblHBIH 0opi TOJIBIK Oule OepMeiTiHAIriHe ceHiMAiMiH. CoOHIBIKTaH Oyl
Typajbl TYCIHIKTI TUIMEH TOJIBIFBIpAK alThIll OepeMiH. MeH Ka3ip MCcUXoJorus, iH Maceleepine,
Kazipri onemzeri oT0achl MHCTUTYTBIHBIH Oy3bLTy MoceJeNepiHe, OChl MHCTUTYTTHI KaJlblHa
KENTIpy KOJAaphl Typaslbl Moceneiep/i memmneiMid. by Typanbl kem oHrimenecimn, 0acka na
OasHmamarmbliap anWtanel. bipak OocaHy ypIiCiHIH (PU3MOJOTHSACHIHBIH HAKThIJIAy TYPFBICHIHAH
alfaHAa, MU aJaMHbIH €H 0acThl  pempoOyKTHBTI OpraH €KeHIH Ouly  Kaxer.
Byn xepaeH ropMOHAApAbIH, *Kacyllalap/AblH, *aHa KYpbUIBIMIAp/bIH OajlaHbl KOTEpyre *oHe
TYbUTybIHA JaiibIH 00JTy YIIIH KaXETTi ep oHe oiel aF3achlHa THICTI OpraHjap MeH >XyWhenepaiH
KaJbIITacyblHA BIKMAJ €TETIH UMMyJIbcTap maiga Oomanel. Kaszipri omempae OipiHIIi OpbIHFa

KAMIBUIBIK TIE€H OMIpIIK paxaTThl KOSATBHIH, OHCBI3 ajam3aT eMip Cype ajJMalTblH YpPIaKThIH



KayFackl OciiHeneHreH. EH amapIMeH, o1 OpTaNIbIK JKYHKe JKYHECIHe ocep €Telli JKOHEe, THICIHIIE,
aJlaMHBIH Oana Tyy KaOuteTiH TemeHaeTeni. ByriHri KyHi OHBI JeMOTpa(usUIbIK 3epTTeyIepMEH
OHail jonenjeyre Oonajsl: TeK Keiibip Adpuka, OHTYCTIK AMepurKa KoHE apal MeMJICKETTepiHIe
FaHa Tyy JEHIreii XanbIKThIH YIaibl ©cyiH KamTamachki3 erei. Kamran enmepiiH KeNmuIiriHae
(ocipece nmamMbIFaH enaepiae) OWI AeHred — yaaibl eHAIpic JIeHreliHeH TeMeH. SIFHu, ajgam3ar
x)obutaael. by skpuigam mporece emec. On ajgaM eMipiHe KaparaHJa Y3aK yaKbITKAa CO3BLIAIBI.
Bipak 613 cizgepmen Oipre agam3arnen 200-300 xpu1aH KeifiH He O0NaThIHBIHA KayanThIMbI3. Ci3
OWI1 Mocesere coll KEHIpEK Kapar, e3iHI3Te cypak Kow Kepekci3: "MeHiH mebepenepiMm MeH

HIOIIIIEKTEPIM OMIp CYpY YIIIH MEH HE icTeH amaMbIH?".

Mine, ocbl MakcaTTa MEH JXaHa aJaMHBIH JYHHEre Keny (U3UOJOTHICHIH OipHeme per
HaKThUIAFBIM KeJIe/l, COHJBIKTaH MACEJIEH1 CaJl e3relie OyphlllTaH Kepyre 001abl.

CoHbIMEH, aHa aJaMHBIH JYHHEre Keilyl YIUiH, OIpiHIIIZeH, OHBIH aTa-aHACHIHBIH HUET1
Kaxer. Coan KeliH — epiep MeH SHeNIep/IiH KbIHBICTHIK KacyllanapbiH OipiKTipy KaxeT (kaHa
emipai Kypy yuriH). ComaH KeiiH 0ana KeTepy KoHE OChl aJIaMHBIH JIyHUEre Keiyi YIIiH XaFaai
xKacay Kaxer.

OpHHE, YPhIKTAIyFa JeiiiH 0T0achlH Kypy KaXkeT — e3apa Maxa00aTka, aJalibIKKa, CeHIMTE,
e3apa TYCIHICTIK TEH KOJIJayFa, YPIAKThl >KaJFacThIpyFa JaWbIHABIKKA HETI3JIEJTeH €p MEH
oHeniH axbIpaMalThIH oAarbl. ComaH KeiiH OanaHbl KaObuiayFra 001aThlH Maxab0aT KeHICTITIH
Kypy KaxeT. Tek cojaH KeiiH FaHa ypbIKTally YIIIiH jKaFail xacay kepek. byriH, exiHilike opaii,
Oy kMl Oacka peTHeH XKypell, KoHe OaplbIK Ke3eHJep cakTaiMaraH. bipak omi jge, ypbIKTamy
YIIIH epJiep KBIHBIC )KAacyIIachl — CHEPMATO30H/I JKOHE aHANIBIK jKacylla Jer aTalaThlH oHeln
JKBIHBIC JKacylllachl KaXKeT eKeHIH OinyiHi3 kepek. Ep ajgam ar3acblHAa JKBIHBICTBIK JKETLIY
Ke3eHIHEeH OacTam »oHE eMIpJiH COHbIHA JAEWIH jKaHa >XBIHBIC JKacyllalapJblH Maiiga Oony
npolieci Y3iKci3 xKypeni (alTnakmsl, ojgapaa 3 aiira *KyblK eMip cypy Mep3imi 0ap, comaH KeiliH
oJlap eJei KOHE ar3a/laH TaOWFU JKOJIMEH IIBIFapbIIalbl HEMECE JKBIHBICTHIK JKAaKbIHIBIK OOJIFaH
Ke3Jle IIBIFApBUIabl). OWHEN JKBIHBIC JKacylIajdapbl YPBIKTHIK JKaFJaia KbI3IbIH TYBUTybIHAH
Oacran aHalbIK Oe3/iepre jkaTa/ibl )KoHe *KaHalaH maiaa 6oamaiiel. bipak onapabIH KOpbI diemlin
eMipiHe KakeT OOoJybl MYMKIHIIriHE KaparaHla MBIH €ce apThIK. OpOip eTeKKip LHUKIiHAe
oienmiH Oip FaHa (©T€ CHPEK — €Ki) YPBIK >KacylIachl ©CIM, aHAIBIK O€3/IeH IIBIFaabl. AHAIBIK

KaCylIaHbIH aHaJIbIK 663)16H HIbIFY Hpoueci OBYJIALUA OCII aTaj1a/bl.



YPBIKTBIK KYWICH YPBIKTaHIBIPBUIFAH OOJYbI MYMKIH €peceK aaamfa JACWiH aHaJbIK
KacyllaHbIH ©cyl 6 KyHIre FaHa CO3bUIaJbl, TEK OChl 6 KyHIE FaHa oien opraHu3MiHzae
CIIEPMAaTO30HMATAPIBIH OMIp CYPYIH OBYJSIHSFA JCHIH CaKTam Kajy YIIiH >Karaaiiap »acaiajsl,
aJI KaJFaH KYHZEpi diie] OpraHu3MiHJIe CIIePMAaTO30UATAPABIH OMIp CYpyl YIIIH >KaFaaiiap koK.
OBymsIMsAIaH KSHiH aHaIBIK jKacyla Oip TOysiK FaHa eMip Cypei, CoJaH KeiH ee/i xoHe Oacka
oIl JKacyliajgap CHUSKTHl ar3ajaH IIbIFapbUIaJbl. OpUHE, aHAIBIK JKAacyllla eJIFeHHEH KeHiH
YPBIKTaTy MYMKIH eMmec. AWTHaKIIbI, eMKaHgai ecentep opOip HAKTHl €TEKKip HUKIIHAE opOip
HAKThl OWEJJIIH aHaJBIK KACYIIACBIHBIH TYy Mep3iMiH Oospkail anmaiinsl. Erep oBYISIUsSHBIH
QIIBIHAAFBl KYHJEPl epJli-3albINThl KAKBIHABIFEI 00JICa, YPBIKTATy BIKTHMAJIBIFEl KOFAPhI
0omapl, OUTIECe aHAIBIK JKACYIIAHBIH OJYIHCH KCWiH IIaMaMeH €Ki anTajaH KeWiH jKaHa ITUKJ

Oacranagsl.

by yaepicrepiin OapIibIFbl 9iie OpraHUu3MiHIe dp TYpJIi TOPMOH IIbIFapyIIbl OpraHIapMeH
Op TYpii KBIHBICTHIK TOPMOHIApABl Ti30EKTen OHIIpyl apKbpuIlbl perreneni. byn Oama Tyy
(YHKIMSACHIHBIH JKYMBICBIHA TiKeJIeW KaTBICHl JKOK OapiblK Oacka ropMoHaIIbl Oe3zepre acep
eTeTIH JKOHE ToyelIi eTe Kypneni e3iH-e31 perrey mnponeci. Exai eprnep MeH oifenaepin
penpoaAyKTUBTI (YpHakThl O0iy) (GYHKIUSACHIHBIH (PU3MOJIOTUACHIH KalTa KajimblHA KemTipe
OTBHIPBIT, KAFBIMCBI3 YPBIKTAIyFa KOJ OepMey MakcaTblHIa KOHTpalenrojorrap 0i3re He
YCHIHATBIHBIH TalJIaiibIK, OipaKk COHBIMEH KaTap, YPBIKTATyIbIH (U3UOJOTHSUIBIK TYPFBIIAH
MYMKIH €Mec KYHJepl FaHa eMec, KaJlaFaH Ke3Je, KEHETTEH J>KbIHBICTBIK KaKbIHABIKTaH Oac
TapTHayablH KaHaai skongapel 6ap. OHBIH YCTiHE, OYJ1 KYHAEpAl TaHbIN YHPEHY Kepek, ai Oy

OLTIMHIH KOJI KETIMIUIITI TOMEH.

Cisre KoHTpauenuus Kypajijgapbl MEH OJICTepiHIH KapamalbIM KIKTENylH YCHIHAMBIH.
Oiitkeni, erep 613 ¥YPBIKTAJIYFA KAPCHI Hopcenep Typanbl ailTaTblH OOJicak, OHJa KaTaH
aliTKaHga, OyJI CriepMaTO30MATHIH aHAJBIK >KAaCyIIaHbl KApChl alyAbIH TOJBIK MYMKIH €MECTIrlH
Tynblpagbsl. OcCbhl TYpFBIIAaH KOHTPALENUUSHBIH €H CEHIMIl Toclll — Kajubic Kaiy. bipak

KOHTpAILICTIIUsI OHEPKACiOi 6i3re Keneci Kypanaapabl YCHIHABL:

1. bapeepmik (Tpe3epBaTUBTEp, KallakTap, MeMmOpaHanap), SFHA OWeNl aF3achlHa
CIIepMaTO30MATAPBIH TYCIIEYyiHE yo/Ie eTUIreH aopiiep. by kepae anmay Oacramangsl. Cedeoi,
MYHJIall Kypajgap *OK, OMTKEHI OChbl MakKcaTTa HiTiMIl CO3BUIATHIH MaTepHalap YCHIHBLIAIbI,
ollap Cy OTKI30CHTIH OOIybl MYMKIH €Mec, JUTIIece Ooap CO3bUIMalIbl. ANl OChI OYHBIMIAPIBIH

CO3BUTYBIH KaMTaMachl3 €TETIH TeCikTep (MUKpOIopajiap) crepMaTo30u 1 OachIHBIH AUaMETPiHEH



mamMamMeH Oip KapbIM €ce acaTbhlH AUAMETPre XoHE BUPYCTAp MEH IMAaTOTCHII MHKPOOTapIbIH
KeJIEMiHEH OH ece acaTbiH auameTpi Oap. CoHIbIKTaH Oyl eHIMIEpAiH OapibIFbl OBYIALUS KYHI
YPBIKTaIyFa Kapchl Yol €TUITeH KOHTPAIENTUBTIK dcepi KamMTaMachl3 eTneiini, oipak O6ana Tyy
KaOUIeTIH TOMEHJETyre CoJ FaHa MYMKIHIIK Oepeai JKOHE JKBIHBICTBIK JKOJIMEH OepiieTiH

uH(peKuusIapiaH Kopray Kypalibl OOJIbIN TaObLIMAMIbI.

2. YpbIKTaHyFa KapcChl 3aTTapiblH Oacka TOOBI — XHMISUIBIK crepMunuarep. SrHu,
CIICPMAaTO30MATAP/IBIH OMipiHe JKapaMChI3 KBIIIKBII OpTachkl O0ap macrajap MeH Kpemjep. bipak
MyHJa Ja Oi3[iH KOHUIIMI3 Kaiayaa. AHaJBIK »KacyIIaHbIH J>KETLTy Ipoleci OojiFaH KYHJIEpI,
olleniH ar3achlHAa CIIEPMATO30MATAPIBIH €HY >KOJJAphIH (DU3HOJIOTHSUIBIK CUITICI3ACHIIPY
Oomanpl. by Taburu opTaHbl OelTapanTaHIBIPY MKOHE OHBI KETKUIIKTI KBIIIKBLT €Ty YIIIH dHel
JKBIHBIC YKOJIAPBIHBIH HO31K TiHAEPI YIIH TO31MCI3 ©T€ arpecCHBTI KBIIIKbUI OpTa KakeT. JlemMek,

€H JKEeMICTI KyHJAepl CHepMULUATEp YpPHIKTaHyFa Kapchl ocepAl KaMTaMachl3 €Te alMaibl.

3. KoHTpanenuusHbeIH €H arpecCHBTI JKOHE KHi Kepi KaUTapblIMAWTBIH TOCLTI — epiiep MeH
oMenepIiH CTepHIN3anusichl. MeHIH Ko3KapachiM OOMBIHINA, OYJI ©T¢ 3MSHJIbI JKOHE Ka)eTci3
orepaiusi, COHbIMEH Karap, oJ YpbhIKTaHyAblH OonMaiTeiHbiHA 100% keminmik Oepe anMaisl,
OUTKEHI XUPYPITHIH KYMBICBIHA OalmaHbICThI. JKoHE OYJI OmeparusHbIH TICHXOJIOTHSIIBIK 3HSTHBI
MoJl (e31HIH aTa-aHa Ooiyly KaOuierci3ziri Typaibl xabapaap OOJbIll eMip cypy OapibIFbIHBIH

KOJIBIHAH Kejte OepMmeiini).

4. Korama TaOWUFH JKOHE 3HSTHCHI3 JICT CAHAIATHIH KAaFbIMCBI3 YPBIKTAHY/IBIH AJIJIBIH ATy IbIH
Tarbl O1p *0Jibl 0ap — Y3UIN€H >KBIHBICTHIK akT (coitus interruptus). bipak OHBIH OByJsLUs KYHI
MYJ/IEM THIMCI3 €KeHiH Olly Kepek, ajl oien LMKIIHIH KalfaH KyHaepl opbIHChI3. byraH Koca,
epii-3albINThUIAP JKAKbIHIBIFBIHBIH MYHJIAH TOCIIl epiepaAiH KYHKe-COMaTHKANbIK aypyiapblHa

JKeneml.

AN eHpl ypbIKTaHyFa Kapchl 3aTTapfa »aTaTblH, Oipak OyJl ocepii KamTaMachl3 eTIeid,
OacrasFraH eMipAl TOKTaTyFa, IIbIH MOHIHJIE — Oamanap ejiMiHe BIKHal €TETiH Kypajgapibl
KapacTelpaiiblk. COHBIMEH KaTap, ojlap oHeJIepiH MCHCAYJIBIFBIH KU1 Oy3ajbl, OUTKeHI Oy
Kypajiapasl KoJIJaHyFa MoKOyp OoJiFaH Tek KaHa dien . MyH/ia 1a KOHTpanenToixorrap 6i3re yur
TYPiH YCBIHAbI:

1. XKarpipimminik KoibIHABI (Hemece crupaiib). Ochl Kypaabl YCHIHATBIH JSPIirepaiH anTybl

OOMBIHIIA, KATBIPIIIIIK KOMBIHIBICHI CIIEPMATO30MATAPABIH aHAIBIK JKacylIaMeH Ke3/IeCyiHe KO
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Oepmeiini. bipak Oy amblk OTipiK, ce0e0l KOWBIHIBI JKaThIp KybIChIHA €HTI3UIE/I, all YPBIKTaHY
XKatplp TyTiringe Oomagsl. CrepMaTo30MITHIH MHUKPOCKOMUSUIBIK OJIIeMJepl OFaH CIHpallb
CHSIKTHI Kenieprii "Oaiikamaii", TinTi KaTeIp TYTIriHE epKiH eHyre MyMKiHAiK Oepeni. COHABIKTaH
YpBIKTaHy TaOWFH KOJIMEH OTeHl, aMaMeH Olp anTajgaH KeWiH YPBIK JKaThIp KYbICBIHA KETe/l,
Oipak oHJa OpHAIACKAH CIUPAIb KYKTUIIKTIH JaMyblHa MYMKIHIIK O€pMei i, YPHIKTHIH 6J1iMI MCH
TYCiK maiina Oomamel, al oiel OHBI KE3eKTI ETEeKKip peTiHae Kaowbuimainel. Ocwl cebernri
KATBIPINIIIIK KOWBIHJIBI emoip Karjaia yphIKTaHyFa Kapchl Kypalgapra >KaTKbI3bLTYybl MYMKIH

emec. by — 100% abopT Kypaibl.

2. Epte abopTUBTI A9pisiepaiH eKiHII YJIKeH TOOBI TOPMOHAIB/IBI KOHTPALCTITUBTEP OOJIBII
Tabbutaapl. bi3 omapra TONBIFBIpAK TOKTAJAMbI3. OpHHE, TOPMOHAJIBI KOHTPALENTHBTEPAIH Ke3-
KEJTeH JKaKTayIIbICKI MEHIMEH OeJICeH i TYpAe Aayiaca anajsl, oJapJblH aOOPTUBTI eMec eKeHIH
nonenaeyre kipiceni. bipak norukanblk Typae oinaHaibiK. bi3fiH ke3 amabiMbizaa coHrbl 50-60
KBUIIA OCBI KYpaJJapIblH JaMybl MEH KETULHipiLTyl >kypin katelp. JKoHe 013 ecThMi3: eKiHIi
OybIH TaOJIeTKANAphl, YIIIHII OYBIH TaOJETKAIAPHI, KaHa TOPMOHAIIBI KOHTPALICTITUBTEP... )KOHE
T. 6. J)KoHe KOHTpalenTonorTap op 3aMaHayd YPHaKThIH KypaMbIHIa TOPMOHAAPABIH MeJIiepi
a3bIpaK EKeHIH aTam eTendi. AJ onap Kajail opekeT ereli? ONTKEHI KOHTPAIENTOJOITHIH OacThl
yo/IeCl: aHaJbIK JKACYIIaHBIH XKETUTyl YIIIH MYMKIH eMec >karaainap skacay. Co/laH KeWiH IIbIH
MoHiHJe OyJl ypbIKTaHyFa Kapchl acep/ii KamTamachl3 erefl. bipak Oy yuriH aHanblK Oe3nepMeH
OHJIIPUITEH TOPMOHJAAPAbI TOJIBIFBIMEH KOSTHIH aHaNbIK Oe3aepAiH TOPMOHIAPBIHBIH
CUHTETHKAJIBIK aHAJOTTaphIHBIH J03aJlapblH €HTi3y Kepek. by Taburu aHanbslk 6€3 TOpMOHIAphI
ar3a/arel OapybIK MPOIECTEPAl *KaJbl TOPMOHAJABI PETTeyre Karbicalbl, TeK Oana Tyy YIIIH
xKarjgal ckacay raHa emec. COHJIBIKTaH, ©TKeH FachIpablH 60-70-KbpUTgapbiHIa KOJIAHBLUIFAH
TabJeTKanapblH ajFallKel OybIHAApHl IIBIH MOHIHJE YpBIKTaHyFa Kapchl acep Oepai, Oipak
oleniH ar3achlHAa THIM KOl KaHama acepliepli TyIbIpAbl, OyJ1 OHBIH Te3 MYTEIeKTiriHe, Keiie
OJIIMIHE aJIbII KeJJl. Bys OBYISLMSHBIH TeXelylHEe OKeIMEWTIH, JAEMEK, YpbIKTaHyFa Keaepri
KeNTIpMENTIH, OipakK oyiap keOiHece YphIKTaHFaH OajaHbl KOTEPY MEH TYYABIH MYMKIH €MECTITiHE
aJBIT KEJIeTIH Ka3ipri 3aMaHFbl €H TOMEHT1 Ji03afa JIeiiH TabjaeTKaaarsl TOPMOHAp CaHBIH Ke3€H
— KE3eHMEH KbICKapTyFa TYpTKi Oonnabl. JXKoHe chupanb CHUSKTBI, oWel KYKTUIKTIH epTe

KE3€HIH/I€ TYCIK O0JIaIbl, OJ1 KE3€KT1 €TeKKIp TYPiHIE OTeIl.

bi3 ropmoHanapl KOHTpAENTUBTEPIH diesIiH 0ana TyaThlH (DYHKIMSCHIHA 9CEPiH TOJBIK
OeliHeNelTiH HAaKThl caHaapbl OuTyimi3 exiTanail. bipak Oy OHBIH JeHCaynbIFbIH Oy3aThiH (DaKT,

MEHIH oWbIMINa, Oyn emkimre kKymus emec. 40 >kactaH KeiliH, ofeTTe, oWenae Oama TyaTbiH
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(GyHKIUSAFA KATIMAUTBHIH OJIIEYCi3 aypylaapblH TYTac MIOFBIPBI 0ap — JKYpPEK-KaH TaMbIpJIaphbl
KBI3METIHIH MOceNenepi, KyiKe *KYHeCiHIH TYPaKCHI3JbIFbI, KOPYy HeMece ecTy mpoliemalapsl,
Oemin mbIFapy KYHECIHIH IYpPHIC KYMBIC iCTeMEyl JKOHE 3aT aaMacy KoHe T. 0. Omerre, Typ:ii
MaMaHJIBIKTaFbl JIOpirepiaep OChl aypyiaplbl YPHIKTaHyFa Kapchl TOPMOHAJJIBI TperapaTTapiabl
KOJJaHyMEH OallaHBICTBIpMaNIbI, Oipak Oyl skepie mapajjiesib alKblH KepiHyme. MeH ci3re
KOJIJAaHBUIATBIH TOPMOHAJIJBl KOHTPALENTUBTEPIIH JKIKTEIYiH erKeW-TerxKeini OasHaay biH
MakcaTblH KoiimaiiMpiH. Omnap TalneTkanap, WHBEKIHMIAp, HMMIUIAHTTap TypiHae Oomassl,
KYpaMbIH/Ia TOPMOHAAp Oap >KaThIPIIUNK KYPBUIFUIAp JCN aTajgaabl, ojap KYHACTIKTI KaObuiaay
KOKETTUIIr O0ap IMUKIIIK )KOHE Y3apThUIFaH 00JIaJIbl, alllblK a0OPTHBTI HUETIEH JKOHE T.0. KaKbIH
0omy (akTiciHeH KeHiH KOJIJaHbUIATHIH NIYFBIT KOHTPAIETITHS ST aTalaThliH Kypanaap 6ap. Omap
aHaJIBIK XKBIHBIC 0€31 TOPMOHBIHBIH O1p aHAJIOTHIH HEMECE 9p TYPJIl IPOIOPLHSIIAp/A JKIHE /103a/1a
eKeyiH Jie KaMTybl MyMKiH. OHBIH MoHI e3repmeiini. XacaHnapl emec Tannay Ke3iHae CypaliaThiH
0acThl KOPBITHIH/IBI: KOHTPALICTIIIUSHBIH apHAIFAH CHUHTETUKAJIBIK OUEN JKbIHBIC TOPMOHIAPBIHBIH
YpBIKTaHyFa Kapchl ocepi KOK, HeriziHeH — abopt ocepi. CoHBIMEH KaTap, oJjap ouen
JICHCAyJBIFBIHBIH Oy3bUTybIHA bIKHAN eTeni. JKoHe Oy mopirepaiH peii MeH (yHKIHACHIHA
MYJIZIEM colikec KenMeni. ONTKeHi 013 afjaM JAeHCaylbIFbl MEH OMipiH KOpFayFa IIaKbipaMbl3. Al
013 Oyl JeHcaynbIKThl Oy3y KoHE OacTainFaH eMipJiH TOKTaThUTyblHA BIKMAN €Ty YIIiH OopiH

JKacarMBbI3.

CHHTEeTHUKAJBIK oied >KbIHBICTBIK TOPMOHJApPBIMEH eMJIey[i Tajlal eTeTiH aypylap MeH
Karmaimap koK. JKoHe akylIep-rMHEKOJIOIThl TaHJay aJblHAAa KOMFaH Ka3ipri 3aMaHfbl
JIEHCAYIIBIK CaKTay JKYMECIHIH aKTaJIybl JKOK: oliell HeMece OHBIH OalachIHBIH OJITIPYIIICI JKOHE
JeHCayJbIFbIHA 3USIH KENTIpyIll O0Jy HeMece KOCINTeH KeTy. ONTKeHl Ke3-KeNreH MakcaTTa
TOPMOHAAp/bl KOJJaHy, 9JeTTe, Oeneyiikke okeneni. bipak erep ocbl mpemapaTrTaplblH Kyl
KOUBIIFAaHHAH KeWiH HeMmece oJapjAbl KOJJaHy Ke3iHJe Je >KYKTUIK Oactaiblln, OocaHyMeH
asikTajca, oHAa Oananmap yprHak »aJlFacTblpy MYMKIHIIIT TeMeH Ooibln ayHuere keneni. JKana
ypIiaK JIeHCAyJbIFbl IEHIeHiHIH e3repyiH Oasrbiia OalikaraH Ke3 KeJreH ajiai aspirep OyriHri KyHi
30-40 ke OypbiH Oanmamap onAekaiia onci3 Oonbil, ep axaMaap MeH oHenaepiH
PENpOIYKTUBTIK JKYHECIHIH JKYMBIC iCTEY MpobiieManapbl alTapibIKTail apTa TyCKeHIH Oaikaii bl
JIeTl OMITaliMBIH. DKOJIOTUSHBIH, TCHETHKAIBIK TYPJICHAIPUITCH TaFaMHBIH, Callachl3 CY/IBbIH KOHE T.
0. 3UsAHBI TypaJibl Kenl aiiTyra 6onazabl. bipak Ka3ipri KOHTpalenUsIHbIH TIKeJIeH 3UsHbIH eCeNTeH

[IbIFapbIIl TaCTaMaHbI3.



AN yurHIm — KOHTPAIENTHBTI TEXHOJIOTHSJIAPIBIH COHFBI TYpl — KONTETeH enaepie
pecMU pyKcaT eTUIreH KYKTUTIKTI TOKTaTy. JKoHe OyJ1 akymep-TuHeKoIorTapra MinaerTeneai. by
"oltenain O3 eMipi MeH JieHeCiHe OWIIIK €Ty KYKBIFBI" JIen aTanaasl. Al ©31He 031 Typa aJIMalThIH
OanaHbIH KYKBIFBIHA KiM KaMKOPJIBIK jkacaiinbl? MeH OKECiHIH KYKBIFbI Typasibl aWTBINl TYPFaH
JKOKITBIH, OHCBI3 OYJI YPBIKTaHY MYMKIH €MeC €. OKECIHIH KYKTUIIKTI TOKTaTy Typajbl KEeIICIMIH
KaObUIIay KaXETTLTIr Typajbl 3aHHAMaJarbl TapMaKThl KOPCETiHi3 ... byl jkeplne KemTereH
engepae abopTieH Kypec, ojapra THIHBIM cally *koHe T.0. Kypec Typajibl OipHelie ce3 alTKbIM
Keseni. byrinri TaHIa 3aMaHayd TEXHOJIOTHsIIAp TOPMOHIAPIBIH COKKBI JJ03aJIapbIHBIH KOMETIMEH
epTe KYKTUIIKTI TOKTaTyFa MYMKIHAIK Oepeni ("eTeKKip HUKIIHIH peTTenyl" JereH TepMUHMEH
aybICTIAJIBI IOPi-IOPMEKTIK a0opT e atanasl). by kebGiHece aca Kypelli acCKbIHYJIap IbIH albIH
ally MakcaTbIHJa KaTblp KYBICBIH KypaJMeH OocaTy KaXKeTTiriHe ajibll Kejiemi, Oipak Oy

OeJmekTep Kas3ipri 3amaHFbl "' nopirepiaepai” TOKTaTIIan bl

Kenreren ennmepaiH KOHCTUTYIHMACHIHIA aJlaMHBIH OMipiHEe KOJ CYKHay »oHE OHBIH eMipiH
TYIBIPY COTIHEH TaOWFU €JIiMIe JeHiH KOopray Typasibl TapMakK €HTi3UIreHre AeWiH adopTTapMeH
elIKaH/Jall Kypec KallaFaH HOTIDKere okeimeini. byrin, MeHiH OutyiMine, MyHIall TapMmak TeK
BeHrpusHblH KOHCTUTYLHMSACHIHIA FaHa Oap, OFaH TaHJIAHyFa jKoHe cyiiciHyre Oousazapl. bi3nin
(GOpyMHBIH pE30JIIOLMSCHIHAA FbUIBIMMEH OypbIHHAH TaHBUIFAH MblHA (aKTiHI TIpKeyl
YCHIHAMBIH: aJaM eMipi ep JKOHE oHeNl KBIHBIC >KacyIIaapbIHBIH JKaCYIIAJBIK SIPOJIAPBIHBIH
OipiryiHeH Oacrtajajpl, SFHM YpPbIKTaHy coTiHeH Oactanaabl. Ockl coTTeH OacTam 0J MeMJIEKET
TapanblHAaH KOpFalybl THIC. AJaMHBIH eMipiHe KaHZail na Oip KacTaHABIK 3aH OOWBIHIIA

KyJlallaHybl KEpEK.

Kazipri 3amaHfbl KOHTpALENTUBTI Kypajjap MEH TEeXHOJIOTHSIap Typaibl OHIIMEHi
KOPBITBIH/IBIIAM KeJle, OChbl KypajJapiabl KOJJAHYIbIH €H 0acThl *oHE KayilTi canaapbl —
Oeneylik HeMece TOMEHAETUITeH Oana Tyy KabuieTi — KOHTpaluenusHbl KaHaail na Oip yaksITTa
KOJIZIaHFaH €pJli-3aibINThUIAPIBIH OY/1aH opi YPHIKTaHY MYMKIHCI3/IT1 )KoHEe 0ana KeTepe aJiMayhbl.
KonTtpanentusrepi aKyuiep-ruHEKOIOr Adpirep TaraibIHAAWTHIHBIH JKOHE "TaHJANTHIHBIH ecKe
caya kereiiH. bys Kazipri Koram >KYKTereH OoHbIH MiHJeTi. bipak Oy oifen Hemece OYJ1 JKYM OCHI
aKyIiep-rTHHEKOJIOTKa Oeneymik MaceneciMeH kenemi. OChl xKepae 3aMaHayu MeIUIHa Oaranapabl
KacaHIpl TypJe Maiaa OoMyblHA OKEJIN COKTHIPATHIH TaFbl Ja KOPKBIHBIITH TEXHOJIOTHsIApFa
ailHanmabl. AsgpiMeH Oyl OpbIc TUIIHAE AKCTPAKOPHOPAIIBIK YPBIKTAHABIPY (SIFHU QHeNIiH
JICHECIHEH THIC YPBIKTAHIBIPY — in Vitro) Aem aTayijsl, cogaH Keiin 0y npouenypansl Tek KO,

comaH keriH — DKO-WHHOBAaMSUTBIK TEXHOJOTHSIApP JEM aTail Oactaapl. MaMaH emec agamiap



YIIIH — ©T€ OJKOJOTWUSIIBIK, TaOuFu Ta3a Hopce. byrinri kyHi Oyn TepMuH '3amaHayu
PENpOaYKTUBTI TEXHOJOTHsIap" Hem aTanaabl, epTeH oJapAbl Tarbl Ja Oackamia aTalTBIHBI
Oenrini. bipak moni e3repmeiini. EH OacTbichl — KyTmereH caigapsl Oap agamra >xahaHabIK
skcriepuMeHT. Kaszipri 3aManfbl KOHTPALENTUBTI Kypajijap MEH TEXHOJOTHUsUIap Typalibl SHTiMe
JKYpri3e OTBIPBIN, OChI KYpalaapibl KOJJIAHYABIH OacThl JKOHE KayilTi cammapbl — Oemeyiik
HEeMece TOMEH Oana Tyy KalineTi - KOHTpauenuus KaHmail aa Oip yakbIT NaiiadaHbUIFaH epii-
3alpINTHUIApAA OJaH Opi YPHIKTAHABIPY MEH KOTepyAiH MYyMKiH emecTiri. KoHTpanentusrepi
Jopirep akymep-THHEKOJIOr '"TaHmalnbl" jkoHe TaralblHgainael. OfaH 3aMaHayd KOFaMHBIH
MiHzeTTepl KyKTenreH. bipak 6eaeysik nmpodiemacs 0ap oiien HeMece OChI epJli-3aibIThIIap OyII
aKylmep-TUHEKOJIOTKa ~ Kenexi. MyHOa 3amMaHayd MEOUIIMHA OJaH Ja  KOPKBIHBIIITHI
TEXHOJIOTHSUIAP: Oayanap el jKacaHIbl JKacay. AJIIBIMEH OYJI OpBIC TUTIHIC YKCTPAKOPIOPAIIBIK
YPBIKTAHABIPY (SFHU OHeNIiH JeHECIHEH ThIC YPHIKTAaHABIPY — in Vitro) Jemn aTaujbl, COAaH KeniH
oyr pacim Tek OKO, coman keitlin — DOKO-WHHOBAUMSUIBIK TEXHOJOTHSUIAD JCH AaTalljbl.
MamaHgap YOIiH ©Te SKOJOTHSIIBIK, SFHU TaOuru, TaOuru Hopce. ByriHri Tanma Oy TepMuH
"3aMaHayW PENpOAYKTHBTI TEXHOJOTHsUIap" JAem aTtajanel, al epreH Oenrimi. bipak MoH
e3repmeiini. EH OacThIChI-KyTIIereH caingapbl 0ap agaM yiriH skahaHaelK dkcnepuMeHT. "OTOachiH
JKOCTIapiiay OpTaJbIKTapbIHAA" JKYMBIC ICTEUTIH Aopirepiep A€ OJiap OKENETIH 3USHIbI TOJBIK
KeJeMJle TYCIHOEHTIHAIKTEH KOpKAaMblH. OWTKEH1 olap ©3AEpiHIH achll MHCCHUSHBIH JKY3€re
achIpBII JKaTKaH/bIFbIHA CeHEl: Oeeynik Oap ara-aHara Oana TyyFa MYMKIHAIK Oepesi. MeH ocbl
0TOAChIH JKOCTIapilay OpTaJIbIKTaphIHBIH KbI3METI KeOiHece OeleylliK epii-3albINThuIap CaHbIHBIH
apTyblHa okeneni jaen aitmaiimbiH. bipak kyc ymy OuiktirineH OKY¥ mnpoueaypacklHbIH ©3iH
KepeHiK. AJIBIMEH aHAJIBIK >Kacyllanap/AblH SJETTerl LMKIIHE KaparaHjaa Olp Me3ruiie Ken aiy
MaKcaTbIH/Ia SHeJIiH TOPMOH/IBIK JKYHECIHE JKarlaid eHrizy xypriziieni. Coman KeiiH col Hemece
0acka TociIMeH (keOiHece — YJIKEH CeHIMAUIIK MaKcaThlHIAa XUPYPTUSUIBIK KOJIMEH) aHaJbIK
JKacyliara CepMaTo30M/1 eHTi3ineai (TaburaTTa oJ1 YMITKEpIEp/IiH KOIl CaHbIHAH CTIEPMAaTO30UThI
"tagmaiael"), cogaH KeiiH Oip, an »kui OlpHemie YpBIKTapbl )KYKTLIIK ©pIINJl JereH YMITIEeH

KATBIP 1IIT1HE EHTI31IeI].

Bbyn perre otbachkiH xocmapiay OpTajbIKTapbIHJIA XKYMBIC iICTEHTIH Aopirepiiep keliHece
oiien MeH Oana ar3achlHA 3USTHABI O9CEPIiH OapJiblK Ti30eriH Ourmipmeiiai: Oipeyi Oomammak ara-
aHaJIapJbIH JIEHCAYJIBIFBIH  TEKCepe/l, eKIHIIicl TUTIEPOBYJISILIUSHBIH TOPMOHAJIbIbI
CTUMYJISIUSCHIH JKYPri3elll, Kenecici — YIbTPaJblObICTEIH KOMETIMEH aHAJIBIK JKAaCYIIAHBIH OCY
IpPOIIECiH KaJaranaiapl (PenpoaIyKTUBTI jKacylllara KayilnTi eMec acep €Ty), Kelecici ypbIKTap/sl

aHaJIBIK YKACYIIaaH aJlbIll TACTaNIbI, KEJIEeCiCl YPBIKTAp bl aHAJBIK KaCyIlaFa XKoHe T. 0. CHTI3e1Il.
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CoHBIMEH KaTap, CIIKIM eIl Hopcere jkayam Oepmeiiai, eWTKeHI BIKTUMaJl aTa-aHajap/aaH

o/licCHaMaHbIH XETUTMEreHAIr Typaibl Xadapaap eKeH T Typalibl KOJIXaT ajIbIHa bl

Op KE3CHIE OMIpIiH JKOFaIybl Oap: YpBIKTAaHFAaH aHAIBIK >KacyIlaaplblH OapIbIFbI
JKaThIpFa €HTI3y Ke3eHiHe JIeHiH eMip CypMeHIi, €HTI3UITeH YPBIKTapAblH OapiibiFbl OOCaHy
Mep3iMiHe OeiiH emip cypmeiai. An keiae, erep onapiblH OapibiFbl gamu Oepce, "apThiK"
YPBIKTapabl ONTIPYAIH KypHaeial MoceNleciH menyre Typa keneni. JXKoHe e, oienaiH rOpMOHIIBIK
JKYHeciHe EHTI31Iyl OChI TPOIECTiH opOip KE3EHIHJE OpPbIH aJlaThIHBIH YMBITIIAHBI3, OUTIIECE
KYKTUTIKTIH MeEp3iMiH y3apTy MYMKIH emec. HoTwkeciHae — YpBIKTaHABIPBUIFAH aHAJBIK
KacylanapablH TeK 5% maiibI3bl FaHa eMipre KaOineTTi Oana TyFaHFa JIeHiH eMip cyperi. AHAIBIK
yKacymaJiap/Ibl aTyFa TalbIHIBIK Ke3CHIH/Ie TOPMOH/IBIK arpeCcCHsl )KOHE aJIaFbl YaKbITTa KYKTLTIK
Ke3iHJle TyFaH OalaHbIH JICHCAyJbIFbIHA KATThI dcep ereni. EH 3usHIbl ocep TyFaH "kacaHibl"
OanmamapapiH Oana Tyy (QyHKUMACHIHA >kaTaibpl. MaraH Keneci yprakTa OananapAblH TYbLTY
Kargaimapel Oenrici3, Oipak omapnaeiH Kemmrimiri 20 »actaH ackaH. TeopusutblK (MYMKiH
OaKBITBIMBI3FA Opail), in Vitro ypeIKTanraH OamaiapAblH ypnakTapbel 00iybl MyMKiH emec. bipak
MYHJa YJKEH TMCHXOJIOTHSUIBIK MpoOiieMa Oap: OChbl TEXHOJOTHSUIAPIBIH apKachblHIa eplli-
3alBINTHIIAPBIH Oipi HEMece eKeyl Je JIYHHere KeJIreH Kesjie, oTdachuiapabl Kypy. Onapibiy

otbaceIiHa Oipaen Macene — Oeneysik maiina 6onaasl. by renonun emec ne?

An MyHAall SKCHEpUMEHTTEpIH Y3aK Mep3iMJIi HOTHKeNepiHe Oakpuiay XKypriziie me?
Hemece onap kymusttanasipbuiran 0a? Tek aybl3 ce30eH faHa 013 in Vvitro JyHHEre KeireH
OanmanapablH orOachbUlapblHAa Naiina OonaTblH KenTereH mpobiemanap Typaibl Outemi3. byn
aXbIpacKaH orOackuiap, OaamapablH KOINTEreH aypyliapbl, TOMEH dJIeyMETTIK OeliMaenyi, OKyFa

KaOlIeTTUIITIHIH TOMEHIeY1 JKaHe T.0.

MyHaaii TECCHMUCTIK HOTana asKTarbiM KenMelmi. COHABIKTaH, JKaKChl JTaMBIFaH JKOHE
CTaTHCTUKAJIBIK TYpJl€ JTOJIENACHIeH YPBIKTaHYJbl aHBIKTAy Tociiaaepi Oap, ojapipl KYHAETIKTI
cayaTThl Nai/lalnaHFaH Ke3/e, Ke3-KeNreH epii-3ailblnTbuiap OYTiH YpPBIKTaHYIbIH 0o0iy-00iamay
MYMKIHJIT1H Oine anajsl. By onictemMenep KapKbUIbIK IBIFBIHAAP/IBI TANAIl €TIeN/ 11, epKEKTIH JIe,
olleniH Nie NeHcayJbIFbIHAa 3USH KeNTipMeiial, KaHAa aa Oip KOHTpaUEnTHBTI Kypajigap MeH
TOCUIAEP/II KOJMJAHY KAXETTUTITIH TOJBIFBIMEH YKOKKA IIBIFAPAJIbl, YAKbIT MEH KYII-XKITep/Il ajIbII
TacTaMaiiipl, Oana Tyy KaOuleTi TeMeH J>KymnTapisl KaObuigayFa MYMKIHIIK Oepeni, Keneci
OanaHbIH YPHIFbIH aKbUIFa KOHBIM/IBI YaKbIT apalbIFbIHA KEHiHre KalaplpyFa MyMKIHAIK Oepeni.

byn Oimim amyra Tulek Oiungipymmiiepre FaHa MYMKIHIIK Oepy KaxeT. bipak Oy -



OKOWHHOBAIMSUIBIK ~ PEMPOAYKTUBTI  TEXHOJIOTMSJIADMEH — CANbICTBIpFaHIA a3  IIBIFBIHAAP.

MeH KOHTpecTiH OapibIK KaThICYHIBUIAPBIHA MBIKTHI JICHCAYJBIK MEH OOJallaK ypraKThIH

UTUTIT] YIIIH Y3aK 9pi )KEMICTI )KYMBIC YIIIH KYII-XIrep TIICHMIH.

Axymep-ruaekonor gopirep Jliogmuna bapakosa. Cankr-IlerepOypr. Pecei.

09.2011. Acrana
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